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Содержание программы

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности;

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности;

3)тематическое планирование

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Предметные результаты.
1. Знание общественно-исторической обусловленности человеческих способностей.

2. Понимание психологических механизмов развития способностей.

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в обучении и в жизни.

4. Формирование представления о специальных способностях и их связи с различными видами человеческой деятельности.

5. Формирование представления о том что роднит понятия «способности», «талант», «гениальность» и что дает основания их различать.
Личностные результаты
1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности.

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

7. Формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни. 
2. Содержание курса внеурочной деятельности
5 класс «Мы все такие разные, но всё-таки МЫ ВМЕСТЕ»

	№ п/п
	Тема
	Содержание изучаемого материала

	Формы и виды деятельности

	1
	Введение.
	Осознание особенностей обучения и общения в средней и старшей школе. Помощь в осознании собственных индивидуальных особенностей и особенностей одноклассников.
	Обсуждение в группе

	2
	Создание группы, установление правил
	Формирование представлений или актуализация имеющихся знаний о психологическом тренинге. Обсуждение способов взаимодействия на тренинговых занятиях. Выработка ритуала приветствия и прощания участников тренинга.
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	3
	Сплоченность группы. Закрепление правил
	Закрепление правил регламентирования работы на тренинговых занятиях. Развитие сплоченности группы участников. Формирование мотивации групповой работы, развитие эмпатии. Создание доброжелательной обстановки и атмосфера поддержки в группе.

	Ответы на вопросы по теме

	4
	Здравствуй, пятый класс!
	Профилактика проблем адаптации: мобилизация внутреннего ресурса, умения оказать поддержку себе и другим. Формирование у детей позитивного отношения к своим возможностям. Помощь в осмыслении себя как члена группы, способной оказывать поддержку.
	Обсуждение в группе

	5
	Находим друзей.
	Способствование формированию навыков взаимодействия в группе. Помощь детям в осознании качеств, которые важны в дружбе. Повышение самооценки детей.
	Обсуждение в группе

	6
	Мы и наши близкие.
	Развитие представления участников о роли близких в жизни человека. Формирование убеждения в том, что близкие могут быть опорой в жизни. Помощь в осмыслении своих возможностей по оказанию поддержки близким людям.
	Ответы на вопросы по теме

	7-8
	Мы и наше настроение.
	Актуализация представлений о факторах, влияющих на настроение людей. Развитие навыков произвольного контроля и регуляции собственного настроения. Помощь в осмыслении приобретенного опыта.
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	9-10
	Чего я боюсь
	Обучение детей умению распознавать свои школьные страхи, помощь в нахождении способов их преодоления. Снижение школьной тревожности.
	Обсуждение в группе

	11
	Как преодолеть неуверенность в себе.
	Формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности. Знакомство с навыками уверенного по​ведения.
	Ответы на вопросы по теме

	12
	У тебя все получится!
	Формирование правильного, адекватного отношения к себе. Отработка навыков уверенного поведе​ния в условиях класса, школы
	Обсуждение в группе

	13-14
	Наша агрессивность.
	Актуализация позитивного опыта участников, сплочение группы. Обучение участников безопасным способам разрядки гнева, агрессивных эмоций. Развитие навыков саморегуляции.
	Ответы на вопросы по теме

	15
	Работа с негативными переживаниями.
	Повышение эмоциональной устойчивости детей. Формирование навыков принятия собственных нега​тивных эмоций. Формирование умения адекватно воспринимать обид​ные замечания.
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	16
	Что поможет мне учиться?
	Помощь участникам группы в осознании правил работы на уроке. Способствование формированию учебных навыков и самораскрытию детей, развитию эмпатии.
	Обсуждение в группе

	17
	Легко ли быть учеником?
	Помощь детям в осознании качеств, необходимых хорошему ученику. Способствование развитию воображения и навыков совместной деятельности.
	Обсуждение в группе

	18-19
	Учимся планировать.
	Раскрытие значения рациональной орга​низации времени для достижения результата (особенно в учебной деятельности). Помощь детям в осмыслении личных целей на период обучения в пятом классе.
	Ответы на вопросы по теме

	20
	Готовим домашние задания.
	Повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков. Осознание учащимися важности пра​вильной подготовки домашних заданий. Отработка навыков приготовления устных и письменных до​машних заданий. Обучение учеников основным приемам подготовки к написанию сочинения.
	Ответы на вопросы по теме

	21
	Мы и наши привычки (режим дня).
	Актуализация представлений о привычках, их связи с индивидуальными особенностями и повседневными обязанностями людей. Формирование и развитие убеждений в преимуществах предварительного планирования предстоящих дел, стремления соблюдать оптимальный распорядок (режим) дня и недели.
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	22
	Мы и наши привычки (правила личной гигиены).
	Актуализация представления о гигиене и ее правилах. Формирование убеждения в необходимости соблюдать правила личной гигиены. Осмысление и коррекция участниками своих гигиенических привычек.
	Ответы на вопросы по теме

	23
	Мы и наши привычки (здоровое питание).
	Актуализация представления об основных питательных веществах. Развитие убеждения в преимуществах рационального питания, стремления придерживаться его принципов. Укрепление привычки соблюдать режим питания и избегать пищевых рисков.
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	24
	Я учусь отдыхать.
	Осознание учащимися необходимости правильного и эффективного отдыха. Знакомство с особенностями состояния сна, с правилами продуктивного сна.
	Обсуждение в группе

	25
	Наши недостатки и наши достоинства.
	Актуализация представлений о человеческих слабостях и достоинствах как неотъемлемых сторонах личности. Развитие умения объективно оценивать сильные и слабые стороны своего характера, стремления преодолевать свои слабости, использования достоинств и преимуществ. Принятие себя и осмысление возможности самосовершенствования.
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	26-28
	Конфликты или взаимодействие?
	Развитие навыков общения и разрешения конфликтов. Обучение детей умению свободно, не боясь неодобрения, высказывать свои мысли.
	Обсуждение в группе

	29-30
	Наши права и наши обязанности.
	Актуализация представления о правах и обязанностях. Формирование убеждения в необходимости уважать права других и отстаивать свои права. Помощь учащимся в осмыслении полученного опыта.
	Ответы на вопросы по теме

	31-32
	Мы и наш класс.
	Обобщение полученного опыта взаимодействия в группе. Развитие умения оказывать поддержку окружающим. Осмысление участниками себя как члена группы, способной оказывать поддержку.
	Создание дерева класса

	33-34
	Все вместе.
	Осмысление опыта, полученного в ходе занятий, закрепление полученных навыков группового сплочения, умения оказывать и принимать помощь группы.
	Итоговая игра.

Презентация дерева Класса


6 класс «Психология личности»
Данный курс направлен на решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих становление личности ребенка:

-формирование общих представлений о психологии как науке;

-пробуждение интереса к другим людям и самому себе;

- развитие интеллектуальной сферы;

- развитие самосознания, эмоциональной сферы.

В ходе изучения курса психологии в 6 классе учащиеся должны знать/понимать:

· Что такое способности и как их развивать;

· Что такое характер, черты характера, и как он влияет на успехи в школе и жизни.

· Что такое темперамент и его влияние на способности.
	№ п/п
	Тема
	Содержание изучаемого материала

	Формы и виды деятельности

	1
	Введение в предмет психология.
	Ввести обучающихся в новую для них область психологических знаний – психологию личности. Психические свойства личности.
	Обсуждение в группе

	1.Способности

	2
	Возникновение способностей в истории человечества. 
	Представление о возникновении и развитии способностей, исторический экскурс.
	Обсуждение в группе

	3
	Что такое способности
	Различия в способностях, признаки способностей
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	4
	Откуда берутся  способности
	Задатки- природная основа способностей
	Ответы на вопросы по теме

	5
	 Как   развиваются   способности
	Раскрытие условий и механизма развития способностей
	Обсуждение в группе

	6
	Общие способности. Мышление как общая способность.
	Роль общих способностей как индивидуально-психологических особенностей.
	Обсуждение в группе

	7
	Память    как   общая способность. 

Восприятие   окружающего   мира
	Память, восприятие, воображение, творчество как проявление способностей. 
	Ответы на вопросы по теме

	8
	Творческое   отношение   к действительности как общая   способность. 

Воображение  как общая способность
	
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	9
	Специальные    способности
	Связь специальных способностей с различными видами деятельности.
	Обсуждение в группе

	10
	Единство  общих  и специальных   способностей


	
	Ответы на вопросы по теме

	11
	Обобщение по теме «общие и Специальные способности»
	
	Определение общих способностей

	12
	Познавательная    активность. Интересы и склонности.
	Роль и место познавательной активности в различные периоды детства.
	Ответы на вопросы по теме

	13
	Способности, талант, гениальность.
	Как проявляются талант, гениальность и одаренность в деятельности людей.
	Обсуждение в группе

	14
	Многогранность одаренности.
	
	Обсуждение в группе

	15
	Когда проявляются способности и таланты
	
	Ответы на вопросы по теме

	16
	Способности  и школа
	Связь способностей и школьной успешности, развитие способностей к учению
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	17
	Обобщение      по теме   «Способности»
	
	Тренинг Определение способностей

	                2. Темперамент

	18
	Что такое   темперамент.
	Показать школьникам, как разные психологические особенности человека влияют на его общение, помочь увидеть свои характерные особенности общения. Раскрыть суть понятия темперамент.
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	19
	Психологические    характеристики  темпераментов.
	Познакомить с содержательными характеристиками темперамента
	Ответы на вопросы по теме

	20-21
	Практическая работа
	
	Тест на определение темперамента

	22
	Положительные и отрицательные стороны темпераментов.
	Познакомить с различными проявлениями и сторонами темпераментов.
	Обсуждение в группе

	23
	Темперамент   и общение.
	Влияние особенностей темперамента на характер и отношения с людьми
	Ответы на вопросы по теме

	24
	Темперамент   и характер.
	Раскрыть общее и различное в понятиях темперамент и характер, их взаимосвязь и значение.
	Обсуждение в группе

	25
	Темперамент   и способности
	Взаимные связи индивидуальных особенностей
	Ответы на вопросы по теме

	                3. Характер

	26
	Что такое   характер.
	Психологическое содержание понятия характер
	Обсуждение в группе

	27
	Практическая работа
	
	Тест на определение акцентуаций характера

	28
	Черты  характера.

Нравственные   черты  характера
	Познакомить с широким спектром нравственных и безнравственных черт характера.
	Обсуждение в группе

	29
	 Волевые  черты   характера
	Воля, сила воли – волевые черты характера. Сформировать представление о волевых действиях, постановки и достижения целей.
	Ответы на вопросы по теме

	30
	Как   проявляются   черты характера.
	Сформировать у обучающихся представление  о разнообразных проявлениях характера, его формирования посредством совершения соответствующих поступков.
	Обсуждение в группе

	31
	Черты    характера   и способности.
	Дать представление о том что характер в значительной степени влияет на развитие способностей.
	Ответы на вопросы по теме

	32
	Характер  и успехи  в школе.
	Раскрыть роль различных черт характера в школьных успехах.
	Обсуждение в группе

	33-34
	Составление личностной карты обучающегося. Тип темперамента, акцентуации характера, вид способностей.
	Составление индивидуальной карты


7 класс «Искусство общения»
Ожидаемым результатом проведения курса станет некий опыт общения со сверстниками, модели поведения в жизненных ситуациях; знания о психологии общения. Психология – наука о людях, и, как таковая, занимается изучением всех аспектов человеческого поведения, мыслей и чувств. Разумеется, этот курс не даст ответов на все вопросы учеников, но, надеюсь, что полученные знания помогут семиклассникам расширить понимание себя и других.

	№ урока
	
	Тема
	Содержание изучаемого материала

	Формы и виды деятельности

	1.
	1.
	Введение 
	Ввести обучающихся в новую область психологических знаний – психология общения. Принять правила группы.
	Обсуждение в группе

	1. Личность и её проявление

	2
	1
	Понятие о личности.


	Сравнивать понятия «индивидуальность» и «личность»
	Опросный лист

 «Кто я?»

	3
	2
	Личность и общество. Социальные роли.
	Узнать понятие общество, взаимосвязь общества и личности. Уметь выделять социальные роли 
	Обсуждение в группе

	4
	3
	Интересы, склонности, потребности личности.


	Определять интересы, склонности и потребности;
	Мастерская «В каждом человеке солнце»

	5.
	4
	Достоинство – что это значит?
	Приводить примеры из жизненного опыта
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	6.
	5
	«Цвет моей души»
	Находить хорошее в себе, учиться мыслить позитивно
	Ответы на вопросы по теме

	7.
	6
	Наш дар бесценный - речь
	Познакомиться с понятием речь, зачем нужна для человека. Преимущества речи
	Обсуждение в группе

	8.
	7
	В человеке должно быть всё прекрасно
	Обсуждать предложенные ситуации
	Рисуночный тест «12 клеточек»

	2. Эмоциональный мир личности

	9.
	1
	Характер и темперамент личности.
	Понятие характера, темперамента
	Тест на определение темперамента

	10.
	2
	Что такое нравственность?
	Понятие нравственности, где встречается
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	11.
	3
	Добро. 
	Различия между понятиями, есть ли пограничные состояния.
	Ответы на вопросы по теме

	12.
	4
	Жизнь. Чувства.
	Эмоциональные состояния, внешние выражения эмоций;
	Обсуждение в группе

	13
	5
	Душа.
	Индивидуальные различия в эмоциональной жизни
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	14
	6
	Благодарность. Гордость.
	Другие проявления эмоциональности.
	Ответы на вопросы по теме

	3. Психология общения

	15
	1
	Зачем нам общение?
	Функции и способы общения, 
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	16
	2
	Из чего состоит общение?
	Какие виды общения бывают. Передача информации.
	Ответы на вопросы по теме

	17
	3
	Искусство говорить.
	Правила общения. 
	Обсуждение в группе

	18
	4
	Общение и отношение между людьми
	Применить на практике правила общения
	Обсуждение в группе

	19
	5
	Общение без слов. 
	Техники аудио визуального общения
	Ответы на вопросы по теме

	20
	6
	Правила успешного общения
	Привлечения к себе внимания слушателей; Д.Карнеги и его советы
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	21
	7
	Психология симпатии.
	Понятия симпатии, основные понятия
	Обсуждение в группе

	22
	8
	Любовь и взаимность.
	Понятия любви, взаимосвязь с общением
	Ответы на вопросы по теме

	23
	9
	Психология конфликта.
	Основные понятия, виды конфликта, как избежать конфликта
	Обсуждение в группе

	24
	10
	Имидж.
	Понятие имиджа, разработка своего имиджа
	Ответы на вопросы по теме

	25
	11
	Хорошие манеры.

«Этикетка». Внешний вид
	Проигрывание ситуаций по этикету. Особенности внешнего вида
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	26
	12
	«Факультет забытых истин».


	Проигрывание ситуаций по этикету. Особенности внешнего вида
	Обсуждение в группе

	4. Психология влияния
	
	
	Обсуждение в группе

	27
	1
	Ощущение и восприятие.


	Понятия ощущения и восприятия чувствительности; 
	Ответы на вопросы по теме

	28
	2
	Восприятие человека человеком. Установки
	Понятия установок, ярлыки и шаблоны
	Ответы на вопросы по теме

	29
	3
	Способы манипуляции.
	Основные способы, приемы манипуляций
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	30
	4
	Авторитет.
	Понятия авторитета, практическая работа.
	Творческая работа «Мой кумир»

	31
	5
	Психология группы, толпы.
	Понятия психологии группы
	Ответы на вопросы по теме

	32
	6
	Мои качества.
	Приводить примеры из жизненного опыта, наблюдений
	Ответы на вопросы по теме

	33
	7
	Что такое одиночество?
	Приводить примеры из жизненного опыта, наблюдений, умение выслушать другого человека
	Обсуждение в группе, разбор примеров

	34
	
	Обобщение по темам,  заполнение личностной карты обучающегося
	Заполнение (дополнение) индивидуальной личностной карты, добавление видов общения, круг общения.
	Заполнение личностной карты


3. Тематическое планирование курса 
5 класс «Мы все такие разные, но всё-таки МЫ ВМЕСТЕ»

	№ п/п
урока
	Название темы.
	Кол-во

часов 

	1.
	Введение, знакомство
	1

	2.
	Создание группы, установление правил
	1

	3.
	Сплоченность группы. Закрепление правил
	1

	4.
	Здравствуй, пятый класс!
	1

	5.
	Находим друзей
	1

	6.
	Мы и наши близкие
	1

	7-8.
	Мы и наше настроение
	2

	9-10.
	Чего я боюсь?
	2

	11.
	Как преодолеть неуверенность в себе
	1

	12.
	У тебя все получится!
	1

	13-14.
	Наша агрессивность
	2

	15.
	Работа с негативными переживаниями
	1

	16.
	Что поможет мне учиться?
	1

	17.
	Легко ли быть учеником?
	1

	18-19.
	Учимся планировать
	1

	20.
	Готовим домашние задания
	1

	21.
	Мы и наши привычки (режим дня)
	1

	22.
	Мы и наши привычки (правила личной гигиены)
	1

	23.
	Мы и наши привычки (здоровое питание)
	1

	24.
	Я учусь отдыхать
	1

	25.
	Наши недостатки и наши достоинства
	1

	26-28.
	Конфликты или взаимодействие?
	3

	29-30.
	Наши права и наши обязанности
	2

	31-32.
	Мы и наш класс
	2

	33-34.
	Все вместе. Обобщающее занятие. Тренинг.
	2

	Итого
	34


3. Тематическое планирование курса 
6класс «Психология личности»
	№ Занятия
	Тема занятия
	Кол-во часов



	1
	Введение в предмет психология.
	1ч. 

	2
	Возникновение способностей в истории человечества. 
	1ч. 

	3
	Что такое способности
	1ч. 

	4
	Откуда берутся  способности
	1ч. 

	5
	 Как   развиваются   способности
	1ч. 

	6
	Общие способности. Мышление как общая способность.
	1ч. 

	7
	Память    как   общая способность. 

Восприятие   окружающего   мира
	1ч. 

	8
	Творческое   отношение   к действительности как общая   способность. 

Воображение  как общая способность
	1ч. 

	9
	Специальные    способности
	1ч. 

	10
	Единство  общих  и специальных   способностей
	1ч. 

	11
	Обобщение по теме «общие и Специальные способности»
	1ч. 

	12
	Познавательная    активность. Интересы и склонности.
	1ч. 

	13
	Способности, талант, гениальность.
	1ч. 

	14
	Многогранность одаренности.
	1ч. 

	15
	Когда проявляются способности и таланты
	1ч. 

	16
	Способности  и школа
	1ч. 

	17
	Обобщение      по теме   «Способности»
	1ч. 

	18
	Что такое   темперамент.
	1ч. 

	19
	Психологические    характеристики  темпераментов.
	1ч. 

	20-21
	Практическая работа
	2ч. 

	22
	Положительные и отрицательные стороны темпераментов.
	1ч. 

	23
	Темперамент   и общение.
	1ч. 

	24
	Темперамент   и характер.
	1ч. 

	25
	Темперамент   и способности
	1ч. 

	26
	Что такое   характер.
	1ч. 

	27
	Практическая работа
	1ч. 

	28
	Черты  характера.

Нравственные   черты  характера
	1ч. 

	29
	 Волевые  черты   характера
	1ч. 

	30
	Как   проявляются   черты характера.
	1ч. 

	31
	Черты    характера   и способности.
	1ч. 

	32
	Характер  и успехи  в школе.
	1ч. 

	33-34
	Обобщение по темам. Составление личностной карты обучающегося. Тренинг.
	1ч. 


7 класс «Искусство общения»
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов 

	1
	Введение
	1ч

	2
	 Понятие о личности.
	1ч

	3
	Личность и общество. Социальные роли.
	1ч

	4
	 Интересы, склонности, потребности личности.
	1ч

	5
	Достоинство – что это значит?
	1ч

	6
	 «Цвет моей души» 
	1ч

	7
	Наш дар бесценный – речь
	1ч

	8
	В человеке должно быть всё прекрасно
	1ч

	9
	Характер и темперамент личности. 
	1ч

	10
	Что такое нравственность?
	1ч

	11
	Добро.
	1ч

	12
	Жизнь. Чувства.
	1ч

	13
	Душа.
	1ч

	14
	Благодарность. Гордость.
	1ч

	15
	Зачем нам общение? 
	1ч

	16
	Из чего состоит общение?
	1ч

	17
	Искусство говорить. 
	1ч

	18
	Общение и отношения между людьми
	1ч

	19
	Общение без слов.
	1ч

	20
	Правила успешного общения
	1ч

	21
	Психология симпатии
	1ч

	22
	Любовь и взаимность
	1ч

	23
	Психология конфликта
	1ч

	24
	Имидж
	1ч

	25
	Хорошие манеры «Этикетка». Внешний вид
	1ч

	26
	«Факультет забытых истин»
	1ч

	27
	Ощущения и восприятие.
	1ч

	28
	Восприятие человека человеком. Установки
	1ч

	29
	Способы манипуляции.
	1ч

	30
	Авторитет.
	1ч

	31
	Психология группы, толпы
	1ч

	32
	Мои качества
	1ч

	33
	Что такое одиночество?
	1ч

	34
	Обобщение по темам. Составление личностной карты обучающегося. Тренинг.
	1ч


Календарно тематическое планирование курса 
5 класс «Мы все такие разные, но всё-таки МЫ ВМЕСТЕ»
	№ занятия
	Тема занятия
	Дата проведения
	Корректировка

	
	
	5А
	5Б
	5А
	5Б

	1.
	Введение, знакомство
	
	
	
	

	2.
	Создание группы, установление правил
	
	
	
	

	3.
	Сплоченность группы. Закрепление правил
	
	
	
	

	4.
	Здравствуй, пятый класс!
	
	
	
	

	5.
	Находим друзей
	
	
	
	

	6.
	Мы и наши близкие
	
	
	
	

	7
	Мы и наше настроение
	
	
	
	

	8.
	Мы и наше настроение
	
	
	
	

	9
	Чего я боюсь?
	
	
	
	

	10.
	Чего я боюсь?
	
	
	
	

	11
	Как преодолеть неуверенность в себе
	
	
	
	

	12.
	У тебя все получится!
	
	
	
	

	13
	Наша агрессивность
	
	
	
	

	14.
	Наша агрессивность
	
	
	
	

	15
	Работа с негативными переживаниями
	
	
	
	

	16.
	Что поможет мне учиться?
	
	
	
	

	17.
	Легко ли быть учеником?
	
	
	
	

	18.
	Учимся планировать
	
	
	
	

	19.
	Учимся планировать
	
	
	
	

	20.
	Готовим домашние задания
	
	
	
	

	21.
	Мы и наши привычки (режим дня)
	
	
	
	

	22.
	Мы и наши привычки (правила личной гигиены)
	
	
	
	

	23.
	Мы и наши привычки (здоровое питание)
	
	
	
	

	24.
	Я учусь отдыхать
	
	
	
	

	25.
	Наши недостатки и наши достоинства
	
	
	
	

	26.
	Конфликты или взаимодействие?
	
	
	
	

	27
	Конфликты или взаимодействие?
	
	
	
	

	28
	Конфликты или взаимодействие?
	
	
	
	

	29
	Наши права и наши обязанности
	
	
	
	

	30
	Наши права и наши обязанности
	
	
	
	

	31.
	Мы и наш класс
	
	
	
	

	32.
	Мы и наш класс
	
	
	
	

	33.
	Все вместе. Обобщающее занятие.
	
	
	
	

	34.
	Все вместе. Обобщающее занятие.
	
	
	
	


6 класс «Психология личности» 

	№ занятия
	Тема занятия
	Дата проведения
	Корректировка

	
	
	6А
	6Б
	6А
	6Б

	1.
	Введение в предмет психология.
	
	
	
	

	2.
	Возникновение способностей в истории человечества. 
	
	
	
	

	3.
	Что такое способности
	
	
	
	

	4.
	Откуда берутся  способности
	
	
	
	

	5.
	 Как   развиваются   способности
	
	
	
	

	6.
	Общие способности. Мышление как общая способность.
	
	
	
	

	7
	Память    как   общая способность. 

Восприятие   окружающего   мира
	
	
	
	

	8.
	Творческое   отношение   к действительности как общая   способность. 

Воображение  как общая способность
	
	
	
	

	9
	Специальные    способности
	
	
	
	

	10.
	Единство  общих  и специальных   способностей
	
	
	
	

	11
	Обобщение по теме «общие и Специальные способности»
	
	
	
	

	12.
	Познавательная    активность. Интересы и склонности.
	
	
	
	

	13
	Способности, талант, гениальность.
	
	
	
	

	14.
	Многогранность одаренности.
	
	
	
	

	15
	Когда проявляются способности и таланты
	
	
	
	

	16.
	Способности  и школа
	
	
	
	

	17.
	Обобщение      по теме   «Способности»
	
	
	
	

	18.
	Что такое   темперамент.
	
	
	
	

	19.
	Психологические    характеристики  темпераментов.
	
	
	
	

	20.
	Практическая работа
	
	
	
	

	21.
	Практическая работа
	
	
	
	

	22.
	Положительные и отрицательные стороны темпераментов.
	
	
	
	

	23.
	Темперамент   и общение.
	
	
	
	

	24.
	Темперамент   и характер.
	
	
	
	

	25.
	Темперамент   и способности
	
	
	
	

	26.
	Что такое   характер.
	
	
	
	

	27
	Практическая работа
	
	
	
	

	28
	Черты  характера.

Нравственные   черты  характера
	
	
	
	

	29
	 Волевые  черты   характера
	
	
	
	

	30
	Как   проявляются   черты характера.
	
	
	
	

	31.
	Черты    характера   и способности.
	
	
	
	

	32.
	Характер  и успехи  в школе.
	
	
	
	

	33.
	Обобщение по темам. Составление личностной карты обучающегося
	
	
	
	

	34.
	Обобщение по темам. Составление личностной карты обучающегося
	
	
	
	


7 класс «Искусство общения»
	№ занятия
	Тема занятия
	Дата проведения
	Корректировка

	
	
	7А
	7Б
	7А
	7Б

	1.
	Введение
	
	
	
	

	2.
	 Понятие о личности.
	
	
	
	

	3.
	Личность и общество. Социальные роли.
	
	
	
	

	4.
	 Интересы, склонности, потребности личности.
	
	
	
	

	5.
	Достоинство – что это значит?
	
	
	
	

	6.
	 «Цвет моей души» 
	
	
	
	

	7
	Наш дар бесценный – речь
	
	
	
	

	8.
	В человеке должно быть всё прекрасно
	
	
	
	

	9
	Характер и темперамент личности. 
	
	
	
	

	10.
	Что такое нравственность?
	
	
	
	

	11
	Добро.
	
	
	
	

	12.
	Жизнь. Чувства.
	
	
	
	

	13
	Душа.
	
	
	
	

	14.
	Благодарность. Гордость.
	
	
	
	

	15
	Зачем нам общение? 
	
	
	
	

	16.
	Из чего состоит общение?
	
	
	
	

	17.
	Искусство говорить. 
	
	
	
	

	18.
	Общение и отношения между людьми
	
	
	
	

	19.
	Общение без слов.
	
	
	
	

	20.
	Правила успешного общения
	
	
	
	

	21.
	Психология симпатии
	
	
	
	

	22.
	Любовь и взаимность
	
	
	
	

	23.
	Психология конфликта
	
	
	
	

	24.
	Имидж
	
	
	
	

	25.
	Хорошие манеры «Этикетка». Внешний вид
	
	
	
	

	26.
	«Факультет забытых истин»
	
	
	
	

	27
	Ощущения и восприятие.
	
	
	
	

	28
	Восприятие человека человеком. Установки
	
	
	
	

	29
	Способы манипуляции.
	
	
	
	

	30
	Авторитет.
	
	
	
	

	31.
	Психология группы, толпы
	
	
	
	

	32.
	Мои качества
	
	
	
	

	33.
	Что такое одиночество?
	
	
	
	

	34.
	Защита проекта
	
	
	
	


